JIDELNICEK

14.10 -

18.10.2024

Pondéli 14.10.2024

Presnidavka: Chléb, mrkvova pomazanka, ovoce, Caj, bila kava (1, 7)

Polévka: Zeleninova s tarhonou (1, 9)

Hlavni chod: Zemlovka s jablky a tvarohem, ¢aj (1, 3, 7)

Svacina: Houska, rfedkvickova pomazanka, zelenina, ¢aj (1, 7)

Utery 15.10.2024

Presnidavka: Chléb, syrova pomazanka, ovoce, ¢aj, mléko (1, 7)

Polévka: Lusténinova (9)

Hlavni chod: Veprové na zeleniné, brambory, Caj (9)

Svacina: Rohlik, cizrnovd pomazénka, zelenina, ¢aj (1, 7)

Streda 16.10.2024

Presnidavka: Bily jogurt s jahodami, ovoce, ¢aj, mléko (1, 7)

Polévka: Nudlova (1, 3, 9)

Hlavni chod: Hovézi znojemska omacka, ryze, voda s citronem (1, 3)

Svacina: Chléb, tundkova pomazanka, zelenina, ¢aj (1, 4, 7)

Ctvrtek 17.10.2024

Presnidavka: Toastovy chléb, maslo, platkovy syr, ovoce, Caj, kakao
(1,7)

Polévka: Cesnecka s bramborem (9)

Hlavni chod: Okoun nilsky na masle, bramborova kase, zeleninovy
salat

Svacina: Houska, tvarohova pomazanka, zelenina, ¢aj (1, 7)

Patek 18.10.2024

Presnidavka: Chléb, luc¢ina, ovoce, ¢aj, mléko (1, 7)

Polévka: Ryzova (9)

Hlavni chod: Kuskus s krdtim masem a susenymi rajcaty, ¢aj,
ovocny kompot (1)

Svacina: Tmavy rohlik, celerova pomazanka, zelenina, c¢aj (1, 7,

9)

Vysvétlivky alergen uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a siricitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je uréena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchat/ka: , zména jidelni¢ku vyhrazena.




