
Vysvětlivky alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 -
Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je určena k
okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  Voženílková  Tereza,  Kuchař/ka:  Nováková
Václava, Hyršová Blanka, změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
25.9 - 1.10.2023
Pondělí 25.9.2023
Přesnídávka: Chléb, tavený sýr, ovoce, čaj, kakao (1, 7)
Polévka: Zeleninová (9)
Hlavní chod: Žemlovka s jablky a tvarohem, čaj (1, 3, 7)
Svačina: Houska, kedlubnová pomazánka, zelenina, čaj (1, 7)

Úterý 26.9.2023
Přesnídávka: Chléb, celerová pomazánka s jablky, ovoce, čaj, mléko

(1, 7, 9)
Polévka: Hrachová
Hlavní chod: Losos na bylinkách, bramborová kaše, zeleninový

salát, čaj (4, 7)
Svačina: Rohlík, hermelínová pomazánka, zelenina, čaj (1, 7)

Středa 27.9.2023
Přesnídávka: Býlí jogurt, ovoce, piškoty, čaj, mléko (1, 3, 7)
Polévka: Z vaječné jíšky (3, 9)
Hlavní chod: Bramborové gnochi s krůtím masem, špenátem a

smetanou, mošt (1, 7)
Svačina: Chléb, mrkvová pomazánka, zelenina, čaj (1, 7)

Čtvrtek 28.9.2023
Přesnídávka:
Polévka:
Hlavní chod: Státní svátek- MŠ uzavřena
Svačina:

Pátek 29.9.2023
Přesnídávka: Chléb, pomazánkové máslo s pažitkou, ovoce, čaj,

mléko (1, 7)
Polévka: Rybí s krutony (1, 4)
Hlavní chod: Dánský pekáček, brambory, ovocný kompot (7)
Svačina: Tmavý rohlík, sýrová pomazánka, zelenina ,čaj (1, 7)


