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Mateřská škola Doubek Pardubice - Svítkov a Lány na Důlku

do

Pondělí 28.11.2022
Houska, máslo, plátkový sýr, ovoce, mléko, čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
Zeleninová se zavářkou  (A: 01,09)Polévka
Pečené kuře, těstoviny, ovocný kompot, čaj  (A: 01)Oběd
Chléb, drožďová pomazánka, zelenina, čaj  (A: 01,07)Svačina

Úterý 29.11.2022
Veka, mrkvová pomazánka, ovoce, čaj, mléko  (A: 01,03,07)Přesnídávka
FazolováPolévka
Losos na bylinkách, bramborová kaše, zeleninový salát, čaj  (A: 01,04,07)Oběd
Chléb, vaječná pomazánka, zelenina, čaj  (A: 01,03,07)Svačina

Středa 30.11.2022
Houska, tavený sýr, ovoce, čaj, kakao  (A: 01,07)Přesnídávka
Rýžová  (A: 01,09)Polévka
Čočka na kyselo, vejce, zelný salát, džus  (A: 03)Oběd
Chléb, rybičková pomazánka, zelenina, čaj  (A: 01,04,07)Svačina

Čtvrtek 1.12.2022
Bílý jogurt s ovocem, rohlík, čaj, mléko  (A: 01,07)Přesnídávka
ŠpenátováPolévka
Holandský řízek, brambory, zeleninový salát, čaj  (A: 01,03,07)Oběd
Chléb, lučina, zelenina, čaj  (A: 01,07)Svačina

Pátek 2.12.2022
Tmavý rohlík, sýrová pomazánka s česnekem, ovoce, čaj, mléko  (A:
01,07)

Přesnídávka

Kmínová s vejci  (A: 03,09)Polévka
Hovězí roštěná, rýže, džus  (A: 01)Oběd
Chléb, tvarohová pomazánka, zelenina, čaj  (A: 01,07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby
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Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena dle dodávek potravin.
Strava je určena k okamžité spotřebě.


