Matefska $kola Doubek Pardubice - Svitkov a Lany na Dulku

Jidelnicek

T

od 31.05.2021 do 04.06.2021
Pondéli 31.5.2021

Presnidavka Houska, medové maslo, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Hraskovy krém (A: 07)
Obéd Musaka, zeleninovy salat, ¢aj (A: 01,03,07)
Svadina Chléb, pomazanka tufiakova s lu€inou, zelenina, ¢aj (A: 01,04,07)

Utery 1.6.2021

Presnidavka Jogurt s ovocem, rohlik, mliéko (A: 01,07)

Polévka Zeleninova s vlockami (A: 01,03,09)

Obéd Spagety s kufecim masem a syrovou omackou, dzus (A: 01,07)
Svaéina Tmavy chléb, domaci pastika z dribeziho masa s ¢ockou, zelenina, ¢aj (A: 01,03,07)
Streda 2.6.2021

Presnidavka Houska, drozdova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Hovézi vyvar se zavarkou (A: 01)

Obéd Stépanska hovézi pecené, ryze, zelenina (A: 03)

Svaéina Chléb, syrova pomazanka s jablkem, zelenina, ¢aj, mliéko (A: 01,07)
Ctvrtek 3.6.2021

Presnidavka Rohlik a choceriska pomazanka s mrkvi, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,03,07)
Polévka Pohankova se zeleninou (A: 01,09)

Obéd Obalované rybi filé, bramborova kase, zeleninovy salat, ¢aj (A: 01,03,04)
Svacina Chléb, jemna pomazanka s kedlubnou, mléko, ¢aj (A: 01,07)

Patek 4.6.2021

Piesnidavka Chléb s maslem a platkovym syrem, zelenina, miéko (A: 01,07)
Polévka Kminova s vejci (A: 03)

Obéd Fazolovy gulas, chléb, ¢aj (A: 01,07)

Svacina Ovocny kolag€, ochucené mléko (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
04  Ryby

Zména jidelniho listku a alergend vyhrazena dle dodavek potravin.
Strava je ur€ena k okamzité spotiebé.

Déti maiji po cely den dostatek tekutin:

- sladky ¢aj(ochuceny cukrem nebo medem)

- voda (Cistd nebo ochucena citrénem, pomeranci nebo bylinkami apod.)
Détem je kazdy den od 7 hodin nabizeno ovoce a zelenina.

Vaclava Novakova a Méaria Blechova
kucharky

V(s

vefejna infarmaéni sluzba



