Matefska $kola Doubek Pardubice - Svitkov a Lany na Dulku

Jidelnicek

—

od 10.05.2021 do 14.05.2021

Pondéli 10.5.2021

Presnidavka Houska s maslem, syr, kakao, zelenina (A: 01,07)
Polévka Cizrnova (A: 09)

Obéd Italsky gulas, ryze, dzus (A: 01)

Svadina Chléb, kedlubnova pomazanka, ¢aj (A: 01,07)

Utery 11.5.2021

Presnidavka Tvarohovy krém, rohlik, ovoce, miéko (A: 01,07)
Polévka Rybi (A: 04)

Obéd Zeleninovy nakyp, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj (A: 03,07,09)
Svadina Chléb, syrova pomazanka s jahlami, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Stieda 12.5.2021

Presnidavka Kuskusova kase s ovocem, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Zeleninovy vyvar s drozdovymi knedlicky (A: 01,03,09)
Obéd Pyré z Cervené Cocky, pfirodni fizek, zelny salat, ¢aj (A: 07)
Svaéina Chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi, ¢aj, mliéko (A: 01,07)

v

Ctvrtek 13.5.2021

Piesnidavka Chléb, raj€atova pomazanka s vejci, ovoce, mléko, €¢aj (A: 01,03,07)

Polévka Celerova (A: 03,09)
Obéd Kralik pe€eny v zeleniné, brambory, rajcatovy salat, ¢aj (A: 09)
Svacina Chléb se $penatovou pomazankou, ¢aj (A: 01,07)

Patek 14.5.2021

Presnidavka Houska s medovou pomazankou, ovocna miska, mléko (A: 01,07)

Polévka Bramborova (A: 01,09)
Obéd Téstoviny s kritim masem a zeleninou, dzus (A: 01,09)
Svacina Doméci ovocny kolag, €aj (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
04  Ryby

Zména jidelniho listku a alergend vyhrazena dle dodavek potravin.
Strava je ur€ena k okamzité spotiebé.

Déti maji po cely den dostatek tekutin:
- sladky ¢aj(ochuceny cukrem nebo medem)
- voda (Cistd nebo ochucena citronem, pomeranci nebo bylinkami apod.)

Détem je kazdy den od 7 hodin nabizeno ovoce a zelenina.
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