Matefska $kola Doubek Pardubice - Svitkov a Lany na Dulku

s

od 26.04.2021 do 30.04.2021

Pondéli 26.4.2021

Presnidavka Chléb s maslem, platkovy syr, zelenina, mléko (A: 0
Polévka Drozdova (A: 01,03)

Obéd Rizoto s masem a zeleninou, hlavkovy salat, ¢aj

Svadina Chléb, pomazanka z Cervené fepy, zelenina, ¢aj (A: 01,07)
Utery 27.4.2021

Pfesnidavka Houska, rybickova pomazanka, rajce, ¢aj (A: 01,04)
Polévka Jarni zeleninova se zavarkou (A: 01,03,09)

Obéd Koprova omacka, varené vejce, brambory, ¢aj (A: 03,07)
Svadina Domaci makovy kola¢, ovoce, miéko (A: 01,03,07)
Streda 28.4.2021

Presnidavka Vlockova kase se skofici, ovoce, €aj, mléko (A: 01,07)
Polévka Kapustova s ryzi (A: 07)

Obéd Cockove ragt, chléb, ¢aj (A: 03)

Svacéina Chléb s tvarohovou pomazankou a fedkvic¢kou, €aj, mléko (A: 01,07)
Ctvrtek 29.4.2021

Presnidavka Chléb, pomazanka z Cervené CoCky a syra, zelenina, mléko (A: 01,07)
Polévka Rybi (A:03,04)

Obéd Spagety s porkem, bylinkovy €aj (A: 01,07)
Svacina Rohlik s maslem a dzemem, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,07)
Patek 30.4.2021

Presnidavka Houska, pomazanka choceriska s mrkvi, zelenina, mléko (A: 01,07)
Polévka Z vaje€né jizky (A: 03,09)

Obéd Karbanatky, Stouchané brambory, zelenina, ¢aj (A: 01,03)
Svacina Chléb, celerova pomazanka s jablky, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko
03  Vejce 09 Celer
04  Ryby

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena dle dodavek potravin.
Strava je uréena k okamzité spotiebé.

Déti maji po cely den dostatek tekutin:
- sladky ¢&aj(ochuceny cukrem nebo medem)
- voda (Cistd nebo ochucena citronem, pomeranci nebo bylinkami apod.)

Détem je kazdy den od 7 hodin nabizeno ovoce a zelenina.

Vaclava Novakova Ivana Stépankova
kucharka vedouci SJ MS
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