Matefska $kola Doubek Pardubice - Svitkov a Lany na Dulku
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“%  Pondsli 3.5.2021

Presnidavka Houska s maslem, ovoce, mléko (A: 01,07)

P Polévka Krkonodska zeliacka (A: 03,07)

Obéd Zapeclené téstoviny s kvétdkem, Cervena fepa, €aj (A: 01,03)

ey Svadina Chléb s tunakovou pomazankou s rajcaty, zelenina, ¢aj (A: 01,04,07)
Utery 4.5.2021
Pfesnidavka Chléb s lucinou, pazitka, zelenina, bila kava (A: 01,07)

Akt Polévka Drabkova (A: 03,09)

Obéd Kufe pecené, ryze, broskovy kompot, sirup

vhib Svaéina Chléb, pomazanka z karotky a zervé, ¢aj (A: 01,07)

U stfeda 5.5.2021

i Pfesnidavka Jogurt s ovocem, rohlik, ¢aj, mléko (A: 07)

Polévka Z michanych lusténin (A: 01)

Obéd Rybi karbanatek, bramborova kase, zelny salat, ¢aj (A: 01,03,04)
Svacéina Chléb, vajiCkova pomazanka, okurka, ¢aj, mliéko (A: 01,03,07)
Ctvrtek 6.5.2021

Pfesnidavka Chléb, pomazanka drozdova se Sunkou, zelenina, ¢aj, miéko (A: 01,03,07)

by Polévka Raj¢atova s bulgerem (A: 01)

S Obéd Knedliky kynuté s povidly, ovocny €aj (A: 01,03,07)

Svacina Rohlik se syrovou pomazankou, zelenina, ¢aj, miéko (A: 01,07)

Patek 7.5.2021

Presnidavka Chléb s kapiovou pomazankou, ovoce, mliéko (A: 01,07)

Polévka Krupicova s vejcem (A: 01,03,09)
Obéd Veproveé maso v mrkvi, brambory, bylinkovy ¢aj
Svacina Domaci jablkovy kolag, ¢aj, miéko (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
i o 03  Vejce 09 Celer
Y 04 Ryby

‘x'”: Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena dle dodavek potravin.

a3 Strava je uréena k okamzité spotiebé.

Déti maji po cely den dostatek tekutin:
- sladky ¢&aj(ochuceny cukrem nebo medem)
- voda (Cistd nebo ochucena citronem, pomeranci nebo bylinkami apod.)

Détem je kazdy den od 7 hodin nabizeno ovoce a zelenina.

Vaclava Novakova Ivana Stépankova
kucharka vedouci SJ MS
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